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SOUL
ADVENTURES



WILLKOMMEN
BEI 4M

Wir sind das Gegenmittel zum
Hamsterrad, in dem sich viele
von uns befinden. Eine Bewe-
gung, die sich nach Verande-
rung und Gerechtigkeit sehnt.
Wir unternehmen ungewohnli-
che Reisen, die sowohl Korper

als auch Geist und Seele be-
treffen. Wir flhren einen Kampf,
der am besten in Schwéache
und Verletzlichkeit ausgetragen
wird - fUr unsere Bestimmung.

4m-switzerland.ch

Jahreskalenden



Entwickelt.Klarheit.Friichte.
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DEAD SEA MARATHO

2. - 9. FEBRUAR 2025 “ '

Der tiefste Punkt der Welt wird zum Hbdhe-
punkt! Mit deiner Teilnahme hilfst du Betrof-
fenen beim Ausstieg aus der modernen Sex-
sklaverei in Israel. Denn GlowbalAct schafft
Arbeitsplatze fur sie. Du besuchst Projekte in
Tel Aviv, lernst Betroffene kennen und nimmst
am Dead-Sea-Marathon teil.

PHILIPPINEN
21. - 28. MARZ 2025 “ )

Werde Teil eines Muskathlons, der Kinder
nachhaltig in ihrer Entwicklung unterstitzt
und ihnen neue Perspektiven gibt. Egal wie
sportlich du bist, setz ein Zeichen fir mehr
Gerechtigkeit auf dieser Welt. Nur gemeinsam
konnen wir die extreme Armut von Kindern
bekampfen.

Jetzt spenden

ADRIAN‘S SOLO-MUSKAHTLON

Adrian  Zurbrigg stellt sich
einer besonderen Herausfor-
derung: Er besteigt den Eiger
zum 50. Mal — aber nicht auf
dem Ublichen Weg! Seine Rou-
te fihrt ihn vom Eigerplatz in
Bern bis zum Gipfel — 100 Kilo-
meter und 6.000 H6henmeter!

Warum dieses sportliche Aben-
teuer? Adi mochte auf die Armut
in der Kilimanjaro-Region auf-
merksam machen und Spenden
sammeln, um 600 Kindern den
Zugang zu sauberen sanitaren
Anlagen zu ermdglichen. Sein
Spendenziel:  CHF  18’000.-.






