» Sia

i \F R L



V%E

Nos valeurs s'appuient sur la foi, la fraternité, I'aventure et la
justice. Nous voulons te défier, a travers de week-ends ou
d‘evenements impactant pour que tu puisses impliquer ce que
tu possedes, corps, ame et esprit. C'est une aventure qui te

transformera ainsi que ton mode pour toujours. Bienvenue a 4M.

4dm-switzerland.ch

Camp
pere-enfant
26 au 28 juin 2026
En allemand

Pelerinage
12 au 17 juillet 2026
En allemand

Muskathion
Afrique du Sud
12 au 19 octobre 25

XCC Extended
Sardaigne
4 au 7 juin 2026

XCC
A/Way
20 au 23 ao(t 2026

XCC Expedition
Tessin
23 au 26 octobre 25

Camp
pere-fils
27 au 29 mars 2026
En allemand

Muskathion
Event
29 aolt 2026

Leaders Charakter
Challenge
6 au 2 novembre 25

XCC
Hiver
12 au 15 mars 2026

Week-end couples
Naul3
septembre 2026
En allemand

XCC Expedition
Tessin
22 au 25 octobre 2026



Le XCC dans le cadre hivernal énorme
de I'Engadine, en Suisse. De l'air pur, des
températures basses ainsi que des défis
communs vont te permettre de centrer
ta vision sur I'essentiel. Dans cet environ-

Développé. clarté. fruits.

nement, tout est sollicité, ton corps, ton
ame et ton esprit. Sans distractions, tu vas
pouvoir te concentrer sur ta relation avec
Dieu.

Spirit
Body
Team

Le XCC Extended n'est pas plus long niplus  Le XCC Extended t'encourage et te renforce

difficile, mais plutét la suite des week-ends dans ton leadership pour ton environnement

de caractere. |l s'appuie sur ceux-ci et serta  privé, ecclésiastique et professionnel. Assu-

la réflexion personnelle, ainsi qu‘au renfor- mer ses responsabilités en tant gqu'homme a

cement de la personnalité et de la foi. des effets positifs sur la vie de ta famille, de
ta paroisse et de ta communauté.

Elargi. réflexion. points forts.

Spirit
Body
Team



Ton temps passé sur les médias sociaux perfection ici style images Instagram. Mais
est-il aussi trop éleve ? Tu observes la vie il s'agit bien d’'une réelle aventure avec
des autres et tu te poses des questions sur  une réelle communion. C'est un chemin

ta petite vie ? A/WAY est une réponse a de progression personnelle et spirituelle.
ton aspiration qui a du sens et a desvécus Ton XCC, si tu as moins de 30 ans.
authentiques. Nous ne parlons pas de

Rencontre. sens. authenticité.

Tu vas étre en route dans le décors hal- ce profonde avec toi-méme et avec Dieu.
lucinant des montagnes tessinoises. Car Une aventure inhabituelle d’'une petite

il s'agit-la d'un contexte idéal pour une distance de 30cm. Celle de la téte au
expérience physique et spirituelle. Dans le  coeur.

défi des éléments, tu vivras une expérien-

Bouger. Montagnes. Coeurs.




WEEK-END DE CARACTERE

Les temps de désert font-ils partie de la contré Dieu : dans le désert égyptien. Qu'importe si vous étes jeunes ou plus
vie ? Peut-étre que le temps est venu pour  Es-tu prét de te laisser défier par la gran- ages, sivous étes au 7eme ciel ou dans
toi te rendre dans I'inconnu ! Dans le lieu deur du Sahara pour que Dieu puisse des complications passageres, le week-
ou Abraham, Moise et Jésus ont déja ren- étancher ta soif ? end couple vous offrira une alternative en

dehors des quatre murs. Une opportunité
de vivre un renouvellement de votre rela-

: tion. Des expériences dans la nature vous
Traverser. Promesse. Transformation. &

seront offertes en couple, ceci pour quitter

I'intensité de votre quotidien et approfon-
dir votre relation. Car nous caressons le
réve de voir des couples épanouis, plein
d'amour et vivant une relation saine. Des
couples ayant la relation a Dieu au centre
de leur vécu.

Spirit
Body
Team




Camp peére-fils ::va zrz B O Camp pére-enfant ...
27 au 29 mars 2026 St R 26 — 28 juin 2026

Peres, nous vous invitons a équiper et comment peut-on croitre en amour et en S == Tarelation en tant que pére (personne de des défis. Grace a des expériences ci-
envoyer vos fils sur le chemin autonome et respect ? . = référence masculine) avec ton enfant est blées, vous renforcez la confiance mutuelle Spirit

responsable de I'homme. A quel moment Faites des pas communs et audacieux lors AN au centre de ces 44 heures. Ensemble, et établissez une bonne base pour la suite Body

suisse allemand

votre jeune sait-il qu'il est « assez homme de ce week-end. » VOuS vivrez des aventures et surmonterez de votre parcours commun. Team

» pour prendre sa place dans la vie ? Et




Kilimandjaro
1" semestre 2027
Gravir le plus haut sommet d’Afrique pour
soulever des fonds et lutter contre la pauv-
reté pour les enfants de la région te motive

? Participe a ce défi et viens découvrir ce
magnifique pays et son peuple.

Muskathlion
2°me semestre 2027
Envie de participer a un défi particulier dans
un endroit exceptionnel, grace auquel tu
peux apporter une contribution significative
pour lutter pour la justice ? Le pays héte et

les dates du voyage seront communiqués
prochainement.

[ )
Kinder aus Armut befreien

Compassion

im Namen Jesu

Muskathlon Suisse
29 aolt 2026

Together for justice ! Together for justice | Participe et aide
a lutter pour plus de justice, contre la pauvreté et la traite
d'étres humains dans le monde. Le Muskathlon Event aura lieu
a Nottwil avec tous nos partenaires, soit Compassion, Glow-
balact et AVC. Ensemble nous sommes plus forts et nous pou-

vons faire une différence | Ouvert a tous les ages. C0| ||p3$SlOl"f

im Namen Jesu

Cé%ﬁiﬁémon" AVC

im Namen Jesu



SOIREE FEU SOIREE
Feu. Communion et amitiés | F E U XX L

Un feu attire de maniere particuliére. |l est appaisant, offre

sa chaleur et se place au centre de notre attention. Souvent, 25 an'”
autour du feu, les dialogues sont différents. Plus personn- .
els, plus calmes et plus ouverts. Ces instants apaisants sont SUISSG romande

comme du baume pour ['ame.

Les hommes de suisse romande se donne
rendez-vous autour d'un feu XXL dans
une ferme duJura bernois. Les ateliers et
le reste du prograrmme préparés pour toi
te permettront de booster ta foi d’homme
région, c'est parieil ' o et de rencontrer’bles freres et des amis.

[ T Investis ces 18; heures et participe a l'aven-
W = ture de cette rengo tre XXL autour du feu.

La soirée feu a été créée dans ce but. Elle a regulierement
lieu dans beaucoup d’endroits en SUISse Tu grilles ta sau-
cisse au feu et dans l'autre ma|n tu tiens ta boisson. Une
magnifique maniere de:clore ta Journee La sowee feu dans ta

Le chemm de Samt-Jacques

En six jours, tu parcours le chemin du Tu vis une épuration du quotidien et tu
couvent de Mariastein dans le Jura soleu-  t'ouvres a de nouvelles choses. Tu ren-
rois a travers la Bourgogne. Des médita- contres Dieu dans la beauté de la nature.
tions quotidiennes nourrissent ton ame Des dialogues inspirants naitront de la

. | etton esprit. L'accent est placé sur ta communion fraternelle avec les autres

P . relation a Dieu. participant.







